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CONSENTIMIENTO INFORMADO 
para la práctica de actividades programadas por el 

Club Senderista “¡¡Despacico, que no llego!!” 

 
D./Dña. ______________________________________________________________________________, con D.N.I. 
_____________________, mayor de edad y vecino/a de ______________________________________________ 

___________________________________________________________. 
 

DECLARO: 
 

Que el Club Senderista “¡¡Despacico, que no llego!!” me ha puesto al corriente e informado fielmente, de 
la ruta que voy a realizar, su localización, trayecto, dificultad, tipo de entorno, etc. 

 
Que estoy informado y por tanto conozco que la práctica de los deportes de montaña en general es 

peligrosa y puede tener consecuencias imprevisibles al desarrollarse en un entorno natural y  por el 
mero hecho de inscribirme a una actividad organizada por el Club Senderista “¡¡Despacico, que no llego!!” 

asumo los riesgos inherentes. 
 

Que confirmo estar en condiciones psicofísicas necesarias para la realización de la actividad a la que me 
inscribo, comprometiéndome a seguir en todo momento las instrucciones dadas por los organizadores, 

guías y responsables del Club Senderista “¡¡Despacico, que no llego!!” 
 

Que asumo que he de cuidar de reducir los riesgos al mínimo posible. Mi comportamiento debe ser 
preventivo, sin exponerme o exponer a otros a riesgos innecesarios. Asimismo, he de respetar el medio 

ambiente, los senderos, su señalización, etc. 
 

Que me comprometo a no estar bajo los efectos de sustancias relajantes, excitantes o alucinógenas 
durante el desarrollo de la actividad. 

 
Que he sido informado de la necesidad de estar equipado adecuadamente para la práctica de este 

deporte, adaptándolo a las circunstancias medioambientales y la climatología del momento. 
 
Que poseo licencia federativa tipo (márquese lo que corresponda): 

 FEDME (Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada) – Clase ___ 
 FMRM (Federación de Montañismo de la Región de Murcia) – Clase ___ 

 No estoy federado y aportaré 3,50€, siguiendo las instrucciones del Club Senderista 
“¡¡Despacico, que no llego!!”, para la gestión del seguro de día de la FMRM 

 
En Alguazas, a ____ de _____________ de ______ 

 
 

 
 

 
 

 
Fdo.:__________________________________________ 

 
 
Recomendaciones y sugerencias: Si decides salir a la montaña o realizar senderismo debes tener en cuenta que la responsabilidad 
en estas prácticas es, única y exclusivamente, de quien las practica. Por este motivo desde el Club Senderista “¡¡Despacico, que 
no llego!!” te aconsejamos que te federes. Debes tener en cuenta tu forma física, tus conocimientos sobre cómo moverte en 
montaña, sobre las previsiones meteorológicas y debes acudir con el debido equipamiento. En todo momento actúa con prudencia, 
no excediendo tus capacidades y, sobre todo, no subestimes a la Naturaleza. 

 


